(IPTCC )

Cognitivo-Conductual

Significado del logo del IPTCC:

El triAngulo en cada una de sus puntas marca la intima relacion entre pensamiento (la punta
superior), emocion (izquierda) y conducta (derecha), representando la famosa frase de

Pensamiento

Conducta

Epicteto la cual podemos parafrasear
como “no son las cosas que te pasen
lo que te atormenta, sino lo que
piensas de esas cosas”

El cuadrante dentro del triangulo
conteniendo un rompe-cabeza con la
cabeza humana, en la cual falta una
pieza en la parte del cerebro, simboliza
la pieza cognitiva que contiene, sus
pensamientos sobre su visién del
mundo, de si mismo, de los demas y
de la vida - pieza la cual debe
encontrar el terapeuta para entender y
tratar la causa de su sufrimiento en
forma de emociones y conducta
disfuncionales, llevando a su cliente
entender y cambiar su cognicion.

Los colores del arco iris sobre el cual esta escrito el nombre del IPTCC representa a Iris, la
diosa del arco iris que anuncia el pacto de los humanos y los dioses y el fin de latormenta. En

nuestro caso la tormenta es el sufrimiento de quien acude a consulta. Puesto que la
funcion de Iris es transmitir los mensajes de los dioses, Platon relacionaba su
etimologia con eirein, cuyo significado es «hablar». Asi, Iris personificaria la
dialéctica y la filosofia. No es sino la palabra y la dialéctica que el terapeuta
cognitivo — conductual lleva a su consultante a descubrir que causa su mal y a
modificarlo por una vision mas realistay funcional.


https://es.wikipedia.org/wiki/Arco_iris
https://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n

