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Los trastornos mentales son problemas determinados por factores biopsicosociales. Su 

tratamiento, por ende, demanda intervenciones desde distintas perspectivas, a cargo de 

profesionales con distintos conocimientos e incumbencias. Como organización que 

promueve la psicoterapia con apoyo empírico, ALAPCCO reconoce a las prácticas 

basadas en la evidencia, así como a los profesionales que cuentan con la formación 

adecuada para llevar a cabo tales intervenciones. El desarrollo de la psicoterapia 

cognitivo-conductual ha sido un esfuerzo mancomunado conducido por destacados 

médicos psiquiatras y psicólogos, en un plano de igualdad. El entrenamiento de 

terapeutas cognitivo-conductuales supone la adquisición de habilidades para la 

evaluación y tratamiento de todos los problemas mentales que pueden ser tratados con 

psicoterapia, más allá de la profesión de origen de quien recibe ese entrenamiento, en 

tanto las leyes locales lo habiliten para formarse en esta práctica  
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