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Los trastornos mentales son problemas determinados por factores biopsicosociales. Su
tratamiento, por ende, demanda intervenciones desde distintas perspectivas, a cargo de
profesionales con distintos conocimientos e incumbencias. Como organizacion que
promueve la psicoterapia con apoyo empirico, ALAPCCO reconoce a las practicas
basadas en la evidencia, asi como a los profesionales que cuentan con la formacion
adecuada para llevar a cabo tales intervenciones. El desarrollo de la psicoterapia
cognitivo-conductual ha sido un esfuerzo mancomunado conducido por destacados
meédicos psiquiatras y psicologos, en un plano de igualdad. El entrenamiento de
terapeutas cognitivo-conductuales supone la adquisicion de habilidades para la
evaluacion y tratamiento de todos los problemas mentales que pueden ser tratados con
psicoterapia, mas alla de la profesion de origen de quien recibe ese entrenamiento, en
tanto las leyes locales lo habiliten para formarse en esta practica

Saluda atentamente:

g
Carmem Beatriz Neufeld

RG: 2056546282/ CPF: 881623030-49
Presidente (Gestdo 2019-2022)

FEDERACION LATINOAMERICANA DE PSICOTERAPIAS
COGNITIVAS Y CONDUCTUALES - ALAPCCO
CNPJ 34.501.746/0001-09



